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bal, estd marcado por el profun-
do afecto que el autor tiene hacia
la persona de Newman y que ha
fraguado al contacto con grandes
newmanistas contemporaneos,
como el oratoriano (+) Stephen
Dessain durante muchos afios
custodio y editor del archivo de
cartas de Newman. Con todo, su
intento de ofrecer una ‘introduc-
cién’ no termina de satisfacer,
dada la carencia de unidad tema-
tica, en gran parte justificada por
la procedencia dispar de los arti-
culos que no terminan de ensam-
blar en el conjunto.

RICARDO MIGUEL MAUTI

GoNzALEzZ, Luis Jorge. Acom-
panamiento Espiritual Integra-
dor. Modelando a Jesus con la
guia del Espiritu, Roma- Méxi-
co, Edizioni del Teresianum,
2000, 176 pp.

Algunas lineas sobre el au-
torpodrdn ponernos en sintonia
con la obra que comento aqui. El
Dr. Luis Jorge Gonzélez es origi-
nario de Guadalajara, México. Es
catedrético de la Universidad Ur-
baniana en Ciudad del Vaticano,
lo mismo que en la Facultad Pon-
tificia del Teresianum, Roma, Ita-
lia. Es sacerdote de la Orden del

Carmen. Fundador de la Funda-
cién Amigos del Carmelo (FAC),
y de Desarrollo en la Excelenciay
Plenitud, A.C. (DEPAC); ambas
instituciones se dedican a organi-
zar proyectos que ayuden a las
personas y a los grupos a lograr
su realizacién plena. Ademds, es
el Director de Ediciones Duruelo
en la Republica Mexicana. Es
Doctor en Teologia Espiritual
(Roma); Doctor en Desarrollo
Humano (México), Doctor en
Psicologia Clinica (México). Po-
see un Postgrado de Especializa-
cién en San Juan de la Cruz (Avi-
la, Espafia), es Maestro certifica-
do en Programacién Neurolin-
glifstica (Santa Cruz, California).
Especializado en Terapia del
Campo Mental. Es entrenador de
Coaching Cognitivo (Highlands
Ranch, Colorado).

Ha publicado més de 60 li-
bros, la mayoria de ellos versan
sobre el desarrollo humano y es-
piritual; entre ellos 20 se refieren
a Programacién Neurolingiifsti-
ca aplicada a diferentes 4reas del
vivir humano. Se ha convertido
en el primer autor que ha escrito
en castellano sobre esta nueva
rama de la ciencia contempora-
nea, que es la Programacidn
Neurolingiiistica. Recientemente
ha publicado algunos libros so-
bre Cognitive Coaching,.

Libreria EditriceVaticana
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le ha publicado en los dltimos
afios algunos libros: Terapia Spi-
rituale (que ya va por la 2da.
Edicién), Pedagogia della santi-
td, Psicologia dei mistici, Guidate
dallo Spirito y Accompagnamen-
to Spirituale di Stile Integrativo.

En 1975 fue el creador y
primer director de la especializa-
cién en Teologia Espiritual en el
Instituto Teoldgico Pastoral de
la Conferencia Episcopal Latino
Americana (CELAM), en Mede-
llin, Colombia. Ha ensefiado alli
Teologia Espiritual como profe-
sor invitado, desde 1976 hasta
1989. De 1971 a 1981 fue profe-
sor de Teologia Espiritual en el
seminario conciliar de México
(ISSE). Ha sido director de los
Cursos de Espiritualidad de Ve-
rano (México y Guadalajara) de
1975-1992. En 1993 inicié en
Nairobi, Kenya, los cursos de
verano sobre “Psicologia de la
Espiritualidad” que dirige hasta
el presente. Desde 1997 dirige
los cursos de espiritualidad en el
Centro de Espiritualidad de los
carmelitas descalzos en Morogo-
ro, Tanzania.

En 1994 le fue otorgado el
“Premio al Mérito Literario” por
la Asociacién de Libreros de Oc-
cidente. Desde 1970 se dedica a
dar cursos de Teologfa espiritual
y también Desarrollo humano.
Desde entonces acompafia a per-

[EL LEGADO ESPIRITUAL]

sonas y grupos por medio de la
orientacién espiritual y la psico-
terapia. A partir de 1989 dirige e
imparte los “Talleres de Excelen-
cia y Plenitud” en mds de 30 ciu-
dades de la Reptiblica Mexicana,
en algunas ciudades de USA, de
Espafia y en algunos paises de
Africa y Asia. Actualmente es el
director del Diplomado en
Counseling espiritual que se
ofrece en la Pontificia Facultad
de espiritualidad del Teresianum,
Roma, Italia, segin las exigencias
de la SICo —-Sociedad Italiana de-
Counseling—y combina la mista-
gogia cristiana segin los misticos
carmelitas y las técnicas del Coa-
ching Cognitivo.

La presentacién que hemos
hecho del autornos da unaidea de
la obra que tenemos delante: un
texto de integracidn, en el que el
desarrollo humano y espiritual
reciben una mirada de conjunto.
Jests y la persona a acompafiar
estan en el centro del desarrollo
tedrico que lleva adelante el libro.
De fuerte impronta trinitaria, la
mirada y el acento estin encami-
nados a que nos detengamos en el
estilo de acompafiamiento lleva-
do adelante por Jests.

La introduccion nos da las
coordenadas esenciales del acom-
paflamiento espiritualsegin lo
entiende Gonzilez: se describen
alli objetivos, contenidos, rol del
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acompafiante y del acompafiado.
No se da una definicién del
acompafiamiento espiritual, sino
una descripcidn en la que se per-
cibe el sesgo no-directivo, y de
encuentro consigo mismo/a, con
los hermanos y con el Sefiorque
se quiere imprimir al ministerio
del AE. En el esquema que pro-
pone el autor llama la atencién el
dinamismodel encuentro, en el
que se ve de qué modo entran en
juego las diferentes dimensiones
de la persona: pensamiento, senti-
miento, comportamiento.

A lo largo del libro se
muestra de qué modo el acompa-
fiante estd llamado a prestar al
acompafiado un servicio funda-
mental: el encuentro consigo mis-
mo y la configuracién con Cristo,
anhelo fundamental de todo dis-
cipulo del Sefior. El primero de
los cuatro capitulos llamado
Acompariamiento: encuentro ante
Jesiis, se refiere al momento del
encuentro o entrevista de acom-
pafiamiento espiritual. Aqui co-
mienza a verse en accién el esque-
ma dindmico que el autor propo-
ne y se nos Invita a centrarnos en
el encuentro mismo, proponien-
do al acompafiante —a través de
preguntas muy concretas— recibir
a la persona y asistirla en su pro-
ceso reproduciendo los mismos
sentimientos, pensamientos y ac-
titudes de Jests hacia las perso-

nas, asumidos no de un modo su-
perficialsino con un compromiso
profundo. El recurso amplio a la
Sagrada Escritura comienza a
desplegarse en este capitulo, asi
como las herramientas tomadas
tanto de la Programacién Neuro-
lingiiisticacomo del Coaching
Cognitivo. El segundo capitulo,
Jestis en la historia humana y per-
sonal, intenta un acercamiento a
Jests histérico, desde una mirada
de fe, para tomarlo como modelo
de desarrollo tanto humano
como espiritual. Gonzélez nos va
mostrando que este acercamiento
es indispensable si tenemos una
mirada de integracién sobre el
AE: crecimiento humano y espi-
ritual son indisociables en el pro-
yecto cristiano. Somos 1nvita-
dos/as nuevamente a mirar a Je-
sUs en los evangelios, tanto en sus
sentimientos y pensamientos
como en su comportamiento. Las
abundantes citas biblicas nos lle-
van a una cercanfa muy vivida de
la experiencia de Jests. Experien-
cia que es analizadatambién con
herramientas de PNL. FEl tercer
capitulo, Conciencia de Jesiis du-
rante el acompaniamiento, nos si-
tla en el corazén de la entrevista:
se trata de abrirse al Espiritu San-
to para que El suscite en la perso-
na y en el acompaifiante la con-
ciencia de Jesus alli presente. La
configuracién con Cristo, meta
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del AE tanto para el acompafian-
te como para el acompafiado,
consiste en modelar en nosotros
los pensamientos, los sentimien-
tos y las actitudes de Jests. Se
propone tanto un estilo integra-
dor como un modelo integrador,
a través de pautas y pasos muy
precisos en los que se presentan
claramente las virtudes teologales
como eje transversal de todo el
proceso espiritual, igualmente
fuerte y transformador tanto para
el acompafiante como para el
acompafiado. El cuarto capitulo,
Jesiis modelo para el futuro de la
persona, nos centra en la misidn,
en la proyeccién de futuro de
todo lo reflexionado y conversa-
do. Se trata de un intenso ejerci-
cio de discernimiento, a la luz del
cual se establecen metas concretas
que permitan el despliegue perso-
nal. Llama la atencién aqui el
acento puesto en el amor, como
motor e inspiracién de la misién
personal, que tiene como meta la
unién con Dios, término del ca-
mino cristiano, en expresion tipi-
ca de Juan de la Cruz.

En sintesis, nos encontra-
mos frente a un texto que tiene
dos virtudes principales: un con-
tenido fuertemente biblico y es-
piritual y la utilizacién de herra-
mientas tomadas de las ciencias
humanas, que permiten una
puesta en practica sumamente
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concreta de los objetivos pro-
puestos para el proceso de acom-
pafiamiento.

La mirada integradora del
proceso humano-espiritual, la
presencia de las virtudes teologa-
les como eje transversal de la ex-
posicién, y la mencién esporadi-
ca pero precisa del magisterio de
los santos carmelitas, constitu-
yen un plus para un libro orde-
nado y metédico que constituird
una ayuda valiosa para los acom-
pafiantes espirituales que se de-
jen guiar por éL

M. MARCELA MAZZINI

AVELLANEDA, Carlos. La dan-
za del amor, la fe vivida de
a dos. Espiritualidad matri-
monial, Buenos Aires, Gua-
dalupe, 2011, 213 pp.

La danza del amor propo-
ne a los lectores y lectoras un es-
tudio sistemdtico sobre la pareja
en el contexto actual y una refle-
x16n creyente sobre el amor con-
yugal que se expresa en la vida
esponsal con los rasgos de una
verdadera espiritualidad matri-
monial encarnada y relacional.

El cauce unificador de la
obra del Padre Avellaneda res-
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