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Recension bibliografica

Zarebski, G. (2014). Cuestionario Mi envejecer. Buenos Aires: Paidds.

El aumento de la expectativa de vida desafia a los
profesionales, tanto del area de la investigacion
como de la clinica, y presenta nuevas
problematicas en torno a la vejez. De ahi la
necesidad de contar con materiales que permitan
sondear en las caracteristicas de la persona que
envejece a fin de lograr intervenciones mas
eficaces tanto en tareas asistenciales como de
prevencion. El Cuestionario Mi envejecer (CME)
es un instrumento que proporciona elementos para
evaluar diversos aspectos de las vivencias hacia el
envejecimiento. El estudio del envejecimiento
humano ha sufrido importantes cambios
conceptuales producto de numerosas investi-
gaciones. En el libro que acompaiia el cuestionario
se mencionan, entre otros:

- la teoria del curso vital (B. Neugarten y

otros) que marca una concepcion mas fluida

de la vida y la importancia de ver el

envejecimiento como un proceso y de la

continuidad (R. Atchley) que piensa en

términos de continuidad identitaria a lo largo

detodalavida.

- los roles laborales y familiares que se
construyen a lo largo de todo el curso vital.
- la diferenciacion entre envejecimiento
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-normal y patoldgico.

- la habilitacion de tareas preventivas,
asistenciales y de rehabilitacion.

- la irrelevancia de la edad para delimitar el
comienzo de la vejez y para calificar el modo
deenvejecer.

La autora sostiene una vision compleja del
envejecimiento considerando los aspectos biold-
gicos, sociales y personales, aunque el cuestio-
nario se centra sobre estos tltimos.

Otro aspecto que se desarrolla en la obra es,
siguiendo a B. Neugarten, la idea de anticipacion
del envejecer que abarca distintas fantasias,
temores y expectativas que se ponen en juego
frente a este proceso vital. El punto de partida es
que el envejecimiento es un proceso esperable,
inevitable por lo que las personas podemos
elaborar de manera anticipada el envejecer.

Desde esta perspectiva, un buen enveje-
cimiento serd propio de aquellos que puedan poner
en cuestion sus prejuicios y cémo piensa el
imaginario social a los adultos mayores. Este
espejo anticipado favorecera la realizacion de un
trabajo psiquico a tiempo para evitar reforzar una
imagen negativa de la vejez. De ahi que haya una
version del cuestionario que parte de los 20 hasta
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los 59 afios (Vm).

El concepto que subyace y que es punto de
partida, es que hay una continuidad en el desarrollo
y que la persona mayor que tenemos hoy delante,
haido desplegando ya sea factores protectores o de
riesgo que pueden detectarse en el presente. En el
caso de que predominen los aspectos de la
personalidad que inciden un mal envejecer, se
apuntaa evitar un colapso narcisista mayor.

Otro soporte tedrico lo refieren al concepto
de resiliencia como un elemento clave para un
envejecimiento normal.

La tarea de investigacion utilizando el CME
permitid detectar factores de proteccion y de
riesgo psiquico centrados en condiciones de la
personalidad. La autora considera que hay un
continuo a lo largo del curso vital donde esos
elementos pueden ir desplegandose. Mas alla de
aspectos del orden de lo bioldégico como de lo
social, cuestiones del orden de la personalidad
condicionaran la mayor o menor vulnerabilidad
emocional ante el envejecimiento. Los aportes
teoricos y la casuistica revelan cuales son esos
factores. Algunos de los que se mencionan son, de
acuerdo con la teoria del apego: carencia de
vinculos que hayan ofrecido un apego seguro que,
como consecuencia, dificultan poder funcionar de
modo resiliente; vinculos dependientes o
sobreadaptados; baston unico puesto en la familia,
los hijos, el trabajo; duelos no elaborados; carencia
de redes de apoyo social o familiar; escasa
mentalizacion o creatividad; tendencia a descarga
somatica; empobrecimiento imaginario-simbdlico
y emocional.

Las condiciones de vulnerabilidad inciden
en el envejecimiento dado que el sujeto va a
enfrentar pérdidas como la jubilacion, la viudez y
la fragilidad corporal, entre otras, y éstas afectan la
continuidad identitaria.

La autora desarrolla para cada uno de los
indicadores modelos de respuestas que expresan la
presencia de factores de riesgo o, su contracara, los
de proteccion. Describe sefiales que pueden
detectarse para captar ese continuo entre factores
de riesgo y protectores, en relacion con los
siguientes ambitos: rasgos generales del narcisis-
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mo, el modo de considerar la vejez desde joven, las
caracteristicas del envejecer, los vinculos inter-
generacionales, la vivencia de la finitud, el papel
delas redes de apoyo. Cada uno de los apartados es
descripto con detenimiento.

La evaluacion es de tipo cualitativo tomando
como referencia los criterios explicitados en
relacion a como se conceptualizan los diferentes
indicadores tedricos. Ofrecen una variedad de
respuestas a cada item ejemplificando si refieren a
factores protectores o de riesgo.

El andlisis de los antecedentes de inves-
tigaciones previas sobre la percepciéon del
envejecimiento (por ejemplo Morgan y Bengston,
1976; Villar, 1996;Triado y Villar, 1997,
Castellano, 2005) ubica al CME como una
herramienta novedosa ya que indaga y evalda la
percepcion subjetiva de los cambios que
experimentan las personas en si mismas, mas que
los cambios ligados al envejecimiento como
concepto o estereotipo social.

Descripcion del cuestionario. Este cuestionario
fue presentado por primera vez en el afio 2005 en la
Tesis doctoral de la Dra. Zarebski. En aquel
momento solo habia una version que se aplicaba a
personas entre 20 y 69 afios. En la publicacion que
hoy nos ofrece la Editorial Paidos, contamos con
dos aplicaciones: la primera version original
dirigida a personas de 20 a 59 afios (Vm) y la
segunda a partir de los 60 (VM). La modificaciony
la divisiéon en dos opciones obedecieron a
cuestiones derivadas de la investigacion y de la
experiencia clinica. Cada una de las versiones
presenta preguntas semejantes y otras diferentes
teniendo en cuenta que a menor edad, menos
conciencia y vivencia de lo que es concretamente
envejecery las consecuencias que trae.

Se trata de una técnica de lapiz y papel que
requiere de aproximadamente 30 minutos para su
aplicacion. El material estd diseflado con tres
elementos centrales: 1) Se presentan preguntas
abiertas destinadas a contemplar aspectos
considerados relevantes en el proceso de
envejecimiento (por ejemplo algunas de ellas son:
disposicion a pensar en la propia vejez, disposicion
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a elaborar gradualmente el proceso, rechazo a la
propia vejez, actitud reflexiva y expresiva frente al
propio envejecimiento). 2)Se ofrecen frases a
completar para evaluar (por ejemplo: concepcion
prejuiciosa en relacion a la vejez, proyecto de
vejez, posicion ante las pérdidas y ganancias
supuestas en el envejecer, tipos de recuerdos
reminiscentes o nostalgicos, etc. 3) Por tltimo, se
solicita de una representacion grafica de la
proyeccion del propio curso vital y ubicacion
valorativa de las distintas etapas vitales y de la
finitud.

La administracion del CME por lo general
tiene buena aceptacion y recepcion por parte de los
sujetos evaluados, con items que requieren de
diferentes niveles de compromiso afectivo cuya
presentacion y dosificacion esta pensada de
antemano por la autora.

En cuanto a las dimensiones tedricas
evaluadas se incluyen: pensar anticipado,
gradualidad, continuidad identitaria, sentirse
viejo, dialéctica interno-externo, expectativas y
condiciones de longevidad, ubicacién de la
muerte, posicion frente al deterioro, autocues-
tionamiento, modos de recordar, balance interno
flexibilidad ante los cambios, entre otras. Para
cada dimension se proporciona una definicion
teorica detallada, se indica qué preguntas (tanto en
la version Vm como VM) responden a cada
dimension.

Administraciéon y puntuacién. El texto describe
con claridad los diferentes pasos a seguir para
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administrar la técnica. La aplicacion puede ser
individual o colectiva. La evaluacion, al ser
cualitativa, ofrece ejemplos que pueden funcionar
como un modelo para la puntuacion. La aplicacion
optima del CME requerird de so6lidos conoci-
mientos por parte del que administra el material no
solo en lo que hace a la vejez en si misma sino
también en el manejo de la entrevistaen el caso que
latoma sea individual.

Aplicaciones. La tultima parte del texto refiere a
diversos ambitos donde el CME fue aplicado. Se
desarrollan:
1) Capacitacion del personal y profesionales
que trabajan con adultos mayores.
2) Intervenciones en el ambito clinico con
fines psicoterapéuticos.
3) Aplicacién a personas mayores que
residen en instituciones y en la comunidad
abierta.

En el manual se proporcionan datos sobre las
propiedades psicométricas de la prueba mediante
el analisis de los resultados del anélisis factorial
exploratorio y confirmatorio de CME-Vm. Se
exponen los resultados obtenidos de validez de
constructo y validez convergente y valores de
fiabilidad aceptables.

La presentacion del CME es muy bienvenida
ya que ofrece un recurso interesante para evaluar
como son las vivencias hacia el envejecimiento y
que no se cuenta con materiales de este tipo, al
menos en nuestro pais.
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