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Resumen

El estudio del crecimiento y desarrollo infantil es una de las ramas
de mayor interés para la medicina pedidtrica tanto en la esfera cli-
nica como en la salud publica. El mismo revela la posibilidad de exis-
tencia de factores que alteran la salud de los nifios tales como la
desnutricion, el raquitismo y tantos otros. La antropometria, es decir
la determinacién del peso, la talla y otras medidas corporales como
los perfmetros cefélicos y tordcicos, es una de las herramientas mds
utiles realizarlo.

A su vez la poblacién escolar presenta un dmbito apropiado para
el mismo. La primera en realizar estas determinaciones y elaborar
tablas con perfecto rigor estadistico en Buenos Aires ha sido la Dra.
Perlina Winocur (1942), cuyos trabajos merecieron los calurosos elo-
gios de Bernardo Houssay. Pero mucho antes, desde principios del
siglo XX otros destacados médicos escolares habfan ya realizado en-

* Departamento de Humanidades Médicas, Departamento de Salud Piblica. Facul-
tad de Medicina UBA, aaguero@fibertel.com.ar
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sayos parciales sobre el tema. Al andlisis de la labor de estos médi-
cos (Cassinelli, Garraham, Bettinotti, Cornejo Sosa) esta dedicado
este articulo.

Palabras clave: nifiez, salud, Antropometria, precursores.

Abastract

Anthropometric studies of a population have been considered a
useful resource to investigate the sanitary conditions of the commu-
nity and have been specially applied in children healthcare. These
studies have derived into sets of tables built upon significant sam-
ples of children population, which allowed conducting statistical
analysis to differentiate the variations that are mathematically consid-
ered physiological from those that warn of the presence of patholo-
gies, such as malnutrition, growth retardation or others.

Historically, one of the most fertile fields in which children an-
thropometry has been developed was school anthropometry. The first
study devoted to the observation and measurement of school chil-
dren in Buenos Aires dates from 1880. In subsequent years, during
the period 1880-1930, increasingly complex anthropometric studies
were developed by the physicians Luis R. Cassinelli, Genaro Sisto,
Juan P. Garrahan, Saiil I. Bettinotti and Cornejo Sosa.. Based on pri-
mary source documents, this paper is aimed to study the efforts of
these pioneers to establish normality/abnormality criteria on the basis
of anthropometric statistics.
Key words: children, health, Anthropometry, precursors.

Los estudios antropométricos de una poblacién constituyen una de
las herramientas mds dtiles dentro de la salud publica, para investi-
gar el estado sanitario de la comunidad. Ellos son especialmente apli-
cados en el terreno de la medicina infantil, pues al ser realizados
sobre un ser que se encuentra en pleno proceso de crecimiento y des-
arrollo, permiten determinar la vigilancia acerca del estado de estas
funciones y las numerosas causas, que influyendo sobre las mismas
pueden diagnosticarse como factores que favorecen o perjudican la
salud del nifio.
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Indudablemente para poder operar con certeza en este terreno se
precisan pardmetros ciertos y confiables contra los cuales comparar
cada caso clinico individual o una nueva poblacion de caracteristicas
similares a otras y que atin no se encuentre estudiada en su conjunto.
Vale decir que se debe poder contar con tablas realizadas sobre una
muestra significativa de la poblacion de niflos, a las cuales a su vez
se les realiza un tratamiento estadfstico para diferenciar las variacio-
nes que matemdticamente se consideren fisiologicas de las que, por
su excesivo apartamiento de la media poblacional, alerten sobre la
existencia de alguna patologfa como la desnutricién, el retardo de
crecimiento o desarrollo, u otras eventualidades.

Las mediciones antropométricas a los fines de considerar las ca-
racteristicas del “habitante medio” de un pafs o de una region se en-
cuentran en el origen de la estadistica humana moderna. Al respecto
es de rigor mencionar los estudios de Lambert Adolphe Jacques Que-
telet (1796-1874) acerca de las medidas de los soldados escoceses y
los marinos franceses, pero sobre todo, su utilizacién del censo belga
para establecer el “hombre promedio” de los ciudadanos de su pa-
tria.' Estos primeros estudios fueron ganando en complejidad a me-
dida que progresaban los conocimientos estadisticos y los médicos.
Asi pues se avanzo desde el registro del peso y de la estatura de la po-
blacién hasta la determinar la composicién de su masa corporal, la
medicién de los pliegues cutdneos, los perfmetros cefilico y tordcico,
y numerosas otras mediciones con aplicacién médica. A su vez desde
el punto de vista estadistico, los datos fueron tratados con medidas de
dispersién y de concentracion como la media aritmética, la mediana,
el modo, los desvios estdndares, y los percentilos entre otros.

Puede decirse que uno de los campos mds fértiles en el cual la an-
tropometria infantil se ha podido desarrollar ha sido el de la antropo-
metria escolar. En efecto, la poblacién escolar resulta un ideal de
poblacién cautiva para su estudio, con alumnos de aproximadamente
Ja misma edad en los distintos cursos (lo cual permite determinar co-

1 1SAAC ASIMOV, Enciclopedia biogrdfica de ciencia y tecnologia en Revista de Oc-
cidente, (Madrid, 1973), p. 269
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hortes homogéneas), y en ndmero suficiente como para representar
una muestra significativa.

En nuestro pais desde la sancién de la Ley 1420 de Educacion
Comun, (8 de julio de 1884) todos los padres se encuentran obliga-
dos a enviar a sus hijos a recibir educacién primaria desde los seis
afios2 Lo cual, con las dificultades del caso, llegé a ser cumplido
casi sin excepciones con el paso de los afios. A su vez la citada Ley
1420 establece en su articulo 1° que: “La escuela primaria tiene como
Ginico objeto favorecer y dirigir simultidneamente, el desarrollo moral,
intelectual y fisico de todos los nifios de 6 a 14 aflos de edad!. En

- tanto que su articulo 2° explica que: “La instruccion primaria debe ser
obligatoria, gratuita, gradual y dada conforme a los preceptos de la
higiene™”.

La enunciacién de estos dos primeros articulos dejaba entonces
implicito que para “favorecer y dirigir el desarrollo” asf como para
regular “los preceptos de la higiene™ se precisaba un servicio médico
escolar.

La sanci6n de la ley de Educacién Comiin significé asimismo la
ratificacién de un anterior decreto del Presidente Julio A. Roca del 28
de enero de 1881 por el cual se establecié un Consejo N acional de
Educacién que ejerceria “la direccién facultativa y administracion
general del distrito escolar de la capital™. Establecido el Consejo
Nacional de Educacion, y siendo presidente del mismo el Dr. Benja-
min Zorrilla (1882-1895) se produjo la creacién del Cuerpo Médico
Escolar cuyas acciones datan desde el afio de 1884°.

2 MANUEL SOLARI, ,Historia de la Educacién Argentina. (Buenos Aires. Paidds.
2006), p. 187

3 Ministerio de Educacion v Justicia. Direccion Nacional de Sanidad Escolar. Sa-
nidad Escolar 1884-1960, (Buenos Aires. 1960). p. 19.

+ MANUEL SOLARI, Historia de la..., p.185.

5 ABEL AGUERO, ANA MILANINO, NORMA SANCHEZ, ALFREDO KOHN LONCARICA. “Salud
Escolar 1880-1900. ; Un instrumento de control social?” Premio Genaro Sisto de la
Facultad de Medicina de la U.B.A. En: NOrRMA SANCHEZ (Compiladora), Historia de
la nifiez en la Argentina. (1880-1900) Una mirada médica y socio cultural (Buenos
Aires, Dunken, 2011), p. 53 y sigs.
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Si bien desde 1898 el Cuerpo Médico practicé un examen que
tenfa en cuenta: la edad, peso, color de la piel. la estatura, constitu-
cién, estado general, desarrollo muscular, condiciones 6seas, vision,
audicién, olfacién, cavidad bucal, lenguaje articulado, tartamudez,
ceceo y gangoseo, la capacidad de revisar a todos los nifios con cierto
rigor se vefa superada: cada médico tenia a su cargo, inicialmente,
entre 3000 y 5000 alumnos. Ello conspird entonces para que los mé-
dicos de la época no tuvieran oportunidad de descubrir la importan-
cia de recopilar estos datos, para que ademds de ser dtiles para el caso
individual, lo fueran para los estudios de la salud publica®.

Pero atn hay un dato més de importancia a considerar: las inves-
tigaciones que a través del tiempo se dedican a medir las variaciones
del crecimiento y desarrollo de una poblacién constituyen, cuando
el espacio temporal se acerca a un siglo la llamada “tendencia secu-
lar”. Especialmente valioso constituye este estudio en paises que,
como la Argentina, han sufrido un aluvién inmigratorio que varié
significativamente su composicién demografica, pues en ellos han
de estudiarse los influjos que la herencia de las diversas poblaciones
de inmigrantes pudieran incidir sobre el crecimiento pondo-estatural.
Pero ademds es sabido que el crecimiento humano si bien estéd gené-
ticamente determinado por la herencia, es llevado a cabo por la ac-
cién de las gldndulas enddcrinas, pero limitado o no por la
alimentacion. Vale decir que los factores ambientales de una vida
sana y una alimentacién que aporte los componentes pldsticos para
permitir el crecimiento pueden ser objeto de estudio y de interés mé-
dico y social” De alli entonces la importancia de iniciar los estudios
antropométricos para que las futuras generaciones cuenten con ellos
para el disefio de sus politicas.

% ABEL AGUERO, ANA MILANINO, NORMA SANCHEZ, ALFREDO KOHN LONCARICA, “Salud
Escolar ... p.57
7 CARLOS D’ ANGELO, ABEL AGUERO, MARCELO GHIOLDI, Un siglo de salud escolar en
la Ciudad de Buenos Aires, (Buenos Aires Edicién del Gobierno de la Ciudad,
2002), pp. 7-9.
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Se puede afirmar que el primer estudio dedicado a la observa-
ci6én de los escolares portefios data del afio 1880; se trata de la Tesis
de Doctorado de Paulino Fernandez cuyo titulo fue Higiene Escolar’
Pero los primeros estudios antropométricos se realizaron varias dé-
cadas mis tarde con las publicaciones del Dr. Luis R. Cassinelli
sobre El tipo antropométrico del escolar argentino’y El desarrollo
fisico y psiquico del nifio en edad escolar. (6 a 14 anos 1. A estapu-
blicacién fundacional la siguieron las tablas de Garraham y Betti-
notti del afio 1922, modificadas parcialmente por Garraham y
Cornejo Sosa'' '*.

En rigor de verdad las primeras publicaciones modernas por su
concepcién y por su tratamiento estadistico lo fueron las de la Dra.
Perlina Winocur, destacada integrante del Cuerpo Médico Escolar,
quien las dio a conocer en los afios de 1942y 1943 para los nifios de
escolaridad primaria y en 1944 para los preescolares™ .

% PAULINO FERNANDEZ, Higiene Escolar. Tesis de Doctorado en Medicina de la Uni-
versidad de Buenos Aires, (Buenos Aires, Imprenta Pablo Coni, 1880)

9 LUIS CASSINELLI, “Tipo antropométrico del escolar argentino”, en La Semana Meé-
dica, (Tomo XXIII, Buenos Aires 1916-11), p. 187.

10 L uIs CASSINELLL, “El desarrollo fisico y psfquico del nifio en edad escolar. (6 a 14
afios)”, en La Semana Médica, (Afio XXIV, N°42. Buenos Aires, 18 de octubre de
1917), pp. 447-441

! JUAN GARRAHAM. SAGL BEFTINOTTI, “Peso y talla de los escolares de Buenos Aires™
en La Semana Médica, (Vol 1L, Buenos Aires, 14 de diciembre de 1922), pp. 1234-
35.

2 JUAN GARRAHAM, Tratado de Pediatria, (Buenos Aires, El Ateneo. 5 Edicién).
(Resumen de las tablas de Garraham y Bettinotti y de las Garraham v Cornejo Sosa).
13 PERLINA WINOCUR, “Peso y talla de los escolares argentinos pertenecientes a la Ciu-
dad de Buenos Aires. Estudio hecho sobre 28.770 nifios argentinos que concurren a

las escuelas clegidas en cada uno de de los veinte Distritos Escolares de la Capital”,

en Revista de Higiene vy Medicina Escolar, (Tomo 1, 1942), pp. 75-108, (tomo I,
1943).

1 PERLINA WINOCUR, Peso v talla de nifios argentinos de 3 a 6 afios. Archivos Argen-
tinos de Pediatria, (Afio XV, Tomo XXII, N° 2). p. 107.
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La obra de Perlina Winocur no es el objeto del presente articulo,
pero debe ser brevemente comentada para comprender su importan-
cia y el porqué se designa en este articulo a los estudiosos que la pre-
cedieron como “precursores” en el estudio de la antropometria
escolar. La Dra. Winocur nacié en 1892 en Santa Fe, mas especifi-
camente en la colonia judfa de Moisesville, en ese entonces recien-
temente creada. Trasladada a Buenos Aires se recibid primeramente
de maestra normal y luego egresé de la Facultad de Medicina con el
titulo de doctora y diploma de honor en 1920. Especializada en pe-
diatria, entre 1934 y 1937 perfecciond sus conocimientos en los Es-
tados Unidos de Norteamérica y, a su regreso, obtuvo el titulo de
Docente Libre de la materia en la Facultad de Medicina de Buenos
Aires al mismo tiempo que colaboraba en la docencia con la Cdtedra
de Higiene del Prof. Zwank. En 1924 ingresé en el Cuerpo de Sani-
dad Escolar donde realiz6 una proficua tarea creando la Clinica de
Nutricién para Nifios Débiles y alcanzando el cargo de secretaria del
mismo. Fallecié en Buenos Aires en 1959

Sus estudios antropométricos sobre escolares se encuentran en
sus publicaciones Peso y talla de los escolares argentinos pertene-
cientes a la Ciudad de Buenos Aires. Estudio hecho sobre 28.770
nifios argentinos que concurren a las escuelas elegidas en cada uno
de de los veinte Distritos Escolares de la Capital y Peso y talla de los
escolares argentinos pertenecientes a la Ciudad de Buenos Aires. Bi-
bliografia y tabla de datos bdsicos para los nifios de escolaridad pri-
maria , asf como en el articulo Peso y talla de los nifios argentinos de
3 a 6 afios para los preescolares, todos ellos ya mencionados en el
presente escrito.

Los tres articulos de Perlina Winocur presentan una modernidad
destacable con respecto de los de sus predecesores. En ellos impre-
siona no solamente el tamafio y la seleccién de las muestras, desta-

15 Para mayores datos Cf. ABEL AGUERO, SILVIA IGLESIAS, ANA MILANINO, “Perlina
Winocur y la antropometria escolar” en Revista Electronica de Humanidades Mé-
dicas y Estudios Sociales sobre la Ciencia y la Tecnologia, (en prensa).
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cable ya por el niimero de nifios que las integran, si no también por
su prolijo tratamiento estadistico. Sobre este punto expresose Ber-
nardo Houssay en el prélogo del articulo sobre la medicién de los
nifios de 6 a 14 afios, de la siguiente manera:

“Este trabajo representa la estadistica mds amplia y adecuada-
mente analizada de la talla y el peso de los nifios de esta capital que
concurren a las escuelas del ciclo primario. Es valioso por el gran
niimero de observaciones y porque han sido examinados segtn las re-
glas de la estadistica, rama de las matemdticas de bases rigurosas y
exactas que nos ensefia a interpretar correctamente los datos numé-
ricos...Un simple promedio aritmético puede tener poco o ningtin
significado si no se indica su desviacion cuadratica, 0 su €rror pro-
bable o el de las diferencias. En el presente trabajo estan correcta-
mente expresados todos estos valores pues se presentan curvas de
distribucién de frecuencias, y se establece la desviacion standard y el
coeficiente de variabilidad lo que permite establecer la zona de nor-
malidad de cada grupo”.

Para expresar finalmente: “Asi como no se puede aceptar que un
cirujano desprecie la asepsia, no se concibe tampoco que un higie-
nista deje de emplear la estadistica™®

En resumen, los estudios de Perlina Winocur fueron los primeros
que permitieron establecer una banda de normalidad pondo-estatural
contra la cual comparar las mediciones de nifios de la Ciudad de Bue-
nos Aires.

El articulo de Luis R. Cassinelli resulta en comparacién con los
de Winocur, mucho méds modesto. Su autor nacié en Buenos Aires
en 1878 en un hogar de inmigrantes italianos finalizando sus estudios
secundarios en esta ciudad, e ingresando en la Facultad de Medicina
en 1897. Curiosamente en su legajo de esa casa de estudios 7 sola-
mente figura como recibido de Farmacéutico en 1900. Sin embargo
el catdlogo Candioti de Tesis Doctorales lo hace figurar como médico

i BERNARDO HOUSSAY, Prélogo en PERLINA WINOCUR, Peso y talla de los escolares. ..
7 Legajo 2374 de la Facultad de Medicina de 1a U.B.A.

36



egresado en el afio 1904 con una tesis sobre vacunas'®. En su vida
médica se desempefié como médico del Hospital San Roque y en la
Inspeccion Médica Escolar del Consejo Nacional de Educacion, en
la esfera privada fundé un sanatorio que llevaba su nombre. Fallecio
en Buenos Aires el 15 de febrero de 1920°.

La serie de sus escritos acerca de la antropometria en escolares se
inaugura con una presentacién que realizé el Dr. Luis R. Cassinelli a
la Sociedad Argentina de Higiene, Microbiologia y Patologia en su
sesién del lunes 21 de agosto de 1908. Dicha ponencia fue recogida
por La Semana Médica en su edicién del 24 de agosto del mismo
afio, en un corto articulo de no més de media pagina®™.

En dicho articulo el autor afirma que ha observado una decena de
miles de nifios en los cuales determind el peso, la talla, y diversas
medidas corporales. Hace saber los ritmos de variacién temporal del
crecimiento segun las edades y los déficits de algunas medidas en
los nifios débiles. Para concluir que la conformacion fisica de los es-
colares Argentinos es superior a las de los europeos, lo cual atribuye
a la mejora de la dieta y de las condiciones ambientales.

Las conclusiones de Cassinelli fueron refutadas por el Dr. Valdés
(; Adolfo Valdéz, destacado miembro del Cuerpo Médico Escolar de
la época?), quien afirmd que desde 1909 a esa fecha los médicos es-
colares habian inspeccionado a 13.507 nifios sin que algunas de las
premisas de Cassinelli fueran corroboradas. Lamentablemente no se
han podido hallar esas mediciones de 1909 que hubieran sido valio-
sas para este estudio®.

18 MARCIAL CANDIOTL, Bibliografia doctoral de la Universidad de Buenos Aires. 1821~
1920. (Bs. As. Ministerio de Agricultura de la Nacién, 1920)

19 % UIS R. CASSINELLI, nota necrolégica” en La Semana Médica, (Vol XXVII N°1,
Buenos Aires, 1920), p. 282.

» [ uts CASSINELLI, “Tipo antropométrico del escolar argentino” en La Semana Mé-
dica, (Tomo XXIII, Buenos Aires, 1916-1I), p. 187.

2 yego de presentado este articulo, las investigaciones del autor acompafiado por los
Dres. J. Bortz y A. Milanino, permitieron encontrar una ponencia presentada por el
médico escolar Genaro Sisto al 1° Congreso Nacional de Medicina del afio 1916.
Cuyas Actas se publicaron en 1918,y en su tomo I'V pagina 311 se encuentra dicho
trabajo, con el titulo de examen de 2000 escolares; cifra erronea pues del texto se
desprende que fueron 17.775 nifios. Lo cual se aproxima a lo dicho por Valdés.
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El segundo escrito que Cassinelli dedica al tema del crecimiento
y desarrollo de los escolares (Desarrollo fisico y psiquico del nifio en
edad escolar) tiene una intencionalidad que sobrepasa el de una des-
cripeién de la antropometrfa en esas edades, y as{ lo enuncia el autor
al decir en su inicio: “Uno de los hechos que mds ha llamado la aten-
cién de médicos y pedagogos han sido sin duda alguna, los relacio-
nados con el desarrollo del cuerpo y de las facultades mentales del
nifio”*

Vale decir que desde el principio queda advertido el lector que las
referencias antropométricas que se mencionardn estan subordinadas
a su aplicacion para la ensefianza. Tal vez sea esa una de las causas
por las cuales el material (0 sea la cantidad y distribucién de alum-
nos que fueron objeto de estudio) y los métodos que se emplearon
para realizar las mediciones se encuentran definidos en forma un
tanto difusa y colocados en forma salteada a lo largo del texto. De
todas formas el lector puede enterarse que: “Los alumnos fueron ele-
gidos en varios distritos, [no aclara en cudles] tomando los de cons-
titucién fisica normal, argentinos e hijos de argentinos pues era mi
objetivo tener un tipo medio de nuestros escolares” *,

Mas adelante, y al pie de la tabla que resume las mediciones, se
especifica que todas las determinaciones fueron tomadas personal-
mente por Cassinelli entre los afios 1909 a 1916 y que el nimero de
examinados fue de 10.000 nifios. En todos ellos el autor tomo las si-
guientes medidas en ambos sexos (no se mencionan cantidad de va-
rones y mujeres) entre las edades de 6 a 14 afios, sin aclarar tampoco
la cantidad de alumnos que integraban cada cohorte: 1-Peso 2-Talla
3-Didmetro biacromial 4-Espirometria 5-Dinamometriay 6-Propor-
ciones generales.

2 1 UIS CASSINELLL, El desarrollo fisico.. ..
2 | UIS CASSINELLL, El desarrollo fisico.. ..
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De todas estas medidas el tnico dato que se constata es la media
aritmética de cada una, sin mencionar la dispersién normal o patol6-
gica de las mismas.

Resulta interesante destacar algunas afirmaciones que Cassinelli
fundamenta en lo observado. Sostiene asi que en el verano la talla au-
menta y el peso queda estacionario, ocurriendo lo inverso en el cam-
bio de estacién. Hace también consideraciones acerca de la variacion
del ritmo de crecimiento en los dos sexos segtin las edades y en el
cambio de proporciones que asimismo se produce entre las diferen-
tes partes del cuerpo. Finalmente es curioso el resultado que adju-
dica a los estudios de fatiga muscular realizados por medio del
dinamémetro; al medir la misma luego de efectuar tareas intelectua-
les llega a la conclusion que el estudio de las matemdticas es el que
mds afecta a la fuerza fisica.

En resumen puede afirmarse que este segundo escrito de Cassine-
1li es, en su parte correspondiente al estudio de la conformacion fi-
sica de los escolares, un desarrollo mds completo de lo anticipado
brevemente en su primera comunicacion.

La segunda parte del trabajo estd dedicada al estudio del desarro-
llo psiquico de los escolares. Materia que presenta mayores dificul-
tades pues: “si fécil era y es, el medir el desarrollo fisico, mas dificil
es apreciar el desarrollo psiquico, pues en el primero por medio de
instrumentos, medimos con exactitud el desarrollo, mientras que para
los segundos, debemos echar mano a procedimientos que estdn suje-
tos a infinidad de variaciones”™.

Para resolver esta dificultad Cassinelli se decide por utilizar para
ello el test recientemente creado por el psicélogo y pedagogo auto-
didacta Alfred Binet (1857 - 1911) conocido como test de Binet-
Simon por haber intervenido en su génesis el médico y discipulo de
Binet, Théodore Simon.

2 LUIS CASSINELLI, El desarrollo fisico...
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La eleccién del test de Binet-Simon (aunque este tltimo autor no
es mencionado por Cassinelli) implica una toma de posicion del ar-
gentino frente al problema de la ensefianza que merece ser comentada.

En primer lugar demuestra que el autor se hallaba informado de
los dltimos adelantos en materia de estudios en ciencias de la educa-
cién. En efecto, la llamada también Escala de Binet-Simon para
medir la edad mental de un nifio fue publicada en su primera version
por la Societé Libre pour | *Etude Psycologique de I’Enfant en el aflo
de 1905 y revisada por los autores en 1908 y 1911.

Un segundo punto a tener en cuenta es el referente a si los retar-
dos o, por el contrario, los adelantos en la edad mental de los nifios
con respecto a su edad cronoldgica eran debidos a una simple predis-
posicion hereditaria como propiciaba Galton o debia reconocerse en
su génesis la influencia del medio ambiente. Posicién esta dltima sos-
tenida por Binet.

Al presentar el test de determinacion de la edad mental, Cassine-
1li se limita a describir brevemente las tareas intelectuales que carac-
terizan cada una de las edades mentales, hecho lo cual, y sin presentar
los datos que justifiquen su peticién de principios, manifiesta que:
“Est4 plenamente demostrado que entre la energia del crecimiento
fisico y la del crecimiento intelectual existe un antagonismo bien ma-
nifiesto”

Basado en ello y apoyéndose en autores europeos, que con estu-
dios acerca del desarrollo mental del nifio demuestran la fragilidad
del mismo a los 6 afios, afirma:

“tendremos asi fundamentos cientificos més que suficientes para
deducir que la edad de seis afios es la menos indicada para el ingreso
de los nifios a la escuela, uniendo ésto a causas econémicas trascen-
dentales, llegamos a ponernos en un todo de acuerdo con las opinio-
nes vertidas por mi muy querido e ilustrado profesor don Pablo A.
Pizzurno, quien para combatir el analfabetismo propiciaba la idea de
que la edad escolar comenzara de 7 afios en adelante™.
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Ademis de lo anterior, propicia Cassinelli que deben tomarse me-
didas para evitar la sobrecarga de tareas en los escolares como: en los
turnos matutinos colocar las materias mds dificiles en las primeras
horas, cuando el nifio estd mas descansado, y en cambio, en los tur-
nos vespertinos ellas deberfan ocupar las dltimas horas de clase para
estar lejos de los momentos en que los alumnos deben prestar mayor
esfuerzo intelectual mientras digieren el almuerzo. Aconseja asi-
mismo las clases al aire libre en los jardines de infantes y critica el
encierro en aulas con poco espacio o malas condiciones luminicas.

Finalmente pasa a ocuparse de los distintos modos en que se debe
tratar a cada nifio segiin su cardcter apocado, revoltoso, o necesitado
de afecto. Propicia para todos una educacion y trato segun sus nece-
sidades y contradice a aquellos autores que suponen que ciertos ras-
gos psicolégicos podrian ser parcialmente corregidos pero no
cambiados, llegando a afirmaciones hasta exageradamente optimis-
tas con las que cierra su estudio diciendo: “Nosotros vamos mas lejos
que Rollin y creemos que con los medios de educacién actual pode-
mos no sélo corregir si no cambiar completamente estas desviacio-
nes psicolégicas, puesto que llegamos a transformar un retardado en
un ser til dotado de inteligencia, etc. Propia para contrarrestar y salir
triunfante en las enormes luchas que se suscitan diariamente en la
vida colectiva™

Cinco afios después del dltimo trabajo de Cassinelli, en diciembre
de 1922, los Dres Garraham y Bettinotti publican su articulo acerca
del Peso y Talla de los Escolares de Buenos Aires*. Un breve arti-
culo de dos paginas con sus propias observaciones.

Al respecto cabe recordar brevemente que el Prof. Juan Pedro Ga-
rraham nacié en Buenos Aires el 24 de septiembre de 1893 y falle-
ci6 en esta misma ciudad el 3 de abril de 1965. Realiz6 sus primeros
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estudios junto a los sacerdotes dominicos e ingres6 en la Facultad de
Medicina a los 15 afios recibiéndose en 1915 con Diploma de Honor.
Dedicado a la pediatrfa ingres6 al Hospital de Clinicas donde realizé
su carrera médica y de docente. En la docencia ocup6 todos los car-
20s de la misma hasta llegar en 1942 al cargo de Profesor Titular, al
que renuncié por motivos politicos retornando en 1955. Como pe-
diatra fue médico de la Maternidad del Hospital Rivadavia, J efe de
Departamento en la Sociedad de Beneficencia, y miembro del Cuerpo
Médico Escolar. Integré asimismo como miembro honorario nume-
rosas sociedades de pediatria en el extranjero y sus libros fueron tex-
tos de consulta obligada de varias generaciones. En Buenos Aires
uno de los tres hospitales pedidtricos de la ciudad lleva su nombre™

El Prof. Sail Isabelino Bettinotti naci6 en la Capital Federal el 8
de julio de 1899 egresando a los 17 afios del Colegio Nacional Bar-
tolomé Mitre en 1916. Al afio siguiente ingresé a la Facultad de Me-
dicina y siendo alumno ( en 1922) fue andante de la Cétedra de
Pediatria del Prof. Mamerto Acuiia. Egresado en 1924, se doctord en
1926 con una tesis acerca del fésforo en la sangre apadrinada por el
Dr. Garraham. Al mismo tiempo continué con la docencia en el Hos-
pital de Clinicas, fue médico de la Colonia Municipal de Nifios Dé-
biles. y colabord con el Prof. Zwank en el curso de Visitadoras de
Higiene Social de la Cétedra de Higiene, a la que luego se adscribio
en 1930. En 1936 fue vicedirector interino del Instituto de Pediatria
v Puericultura del Prof Acuila, y ese mismo afio no resulté ganador
del concurso para profesor adjunto de esa cdtedra. Al aflo siguiente
(1937) pasa a desempefiarse en la recién creada Cdtedra Libre de Pue-
ricultura. Primera Infancia de la que es nombrado Profesor Adjunto
un afio después. En esa misma cétedra es nombrado Titular interino
en 1945 y Titular en 1947. En 1952 pasa a hacerse cargo de la Se-
gunda Cdtedra de Medicina Infantil, jubildndose en agosto de 1954,

oportunidad en que dond su biblioteca a la Facultad de Medicina®.

» [en linea] URL: www.earraham gov.ar/index.php/hospital/biografia-de-juan-p-

garraham
© L egajo 16.130 de la Facultad de Medicina. Tomos 1y 2.
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Fl estudio de Garraham y Bettinotti, deriva de una comunicacion
a la Seccién de Higiene del Segundo Congreso Nacional de Medi-
cina. El mismo, si bien estadisticamente todav{a defectuoso, intenta
ya poder servir “mientras no se disponga de otro mds perfecto” (como
los autores mismos dicen) para realizar comparaciones con otros es-
colares, a fin de determinar la normalidad 0 no del peso y la talla de
los mismos.

Pasando a la descripcién del método lo primero que surge a con-
sideracién es que la muestra es posiblemente defectuosa pues posee
un sesgo evidente: todos los alumnos provienen de escuelas ubicadas
en un solo distrito de la Capital, el N° 18 que se encuentra en el ba-
rrio de Vélez Sarsfield. Ademds la totalidad de escolares fue de 2.040
alumnos divididos por sexos en dos fracciones similares; lo que hizo
que al encasillarlos a la vez por edades desde los seis a los catorce
afios la muestra pudiera resultar insuficiente, especialmente en los
de catorce afios. Si parece haber sido muy cuidadosa 1a toma del peso
y la talla realizada durante los afos 1921 y 1922 por un solo obser-
vador (Bettinotti) y siempre con el mismo instrumental.

Como resultado de ello los autores presentan los pesos y estatu-
ras promedio para cada edad relacionando el peso de los nifios segin
la talla que presentan y dando instrucciones para que se pueda inter-
pretar esta relacion en casos especiales, de forma de poder establecer
en forma préctica la seleccién de los “débiles y enfermizos”. Final-
mente Garraham v Bettinotti manifiestan haber recogido otros datos
ademis de los pondo-estaturales como los perimetros cefédlico y to-
récico, el coeficiente de robusticidad de Pignety Mayet y otros que
prometieron comparar en un futuro con los indices de peso y esta-
tura®.
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En la 5% edicién de su Tratado de Pediatria, Juan P. Garraham
vuelve a mencionar las tablas recogidas con Bettinotti. En el capi-
tulo de Talla y Perimetros al pie de la pagina 15, una nota dice tex-
tualmente: “A continuacién anotamos los términos medios de pesoy
talla, por edad y sexo, de un total de 4.525 escolares de la Ciudad de
Buenos Aires, cuya medicidn practiciramos con Bettinotti en 1922 en
el distrito de Vélez Sarfield (2064 nifios) y con Cornejo Sosa en 1929
(2461 niflos de escuelas proximas al Parque Lezama)™™.

En esta muestra los valores de peso y estatura son en general algo
superiores al del primer estudio de Garraham y Bettinotti. A continua-
cién el texto continda presentando los datos de las otras mediciones
antropométricas que estos autores habian prometido publicar, con
una explicacion de cémo realizar el calculo de diversos indices de
estado nutritivo como los Pelidisi de von Pirquet, Coeficiente de Ro-
bustez de Pignet y Mayet, y Relacién Pondoestatural, advirtiendo
que ninguno de ellos es absoluto y que el estado de nutricién de un
nifio debe juzgarse por una conjuncién de datos y no por un simple
calculo.

Asimismo refiere Garraham en su texto que desde los afios 1924
a 1929, en la escuela al aire libre del Parque Lezama utilizé para
orientar el tratamiento de los nifios débiles una nueva tabla de peso
y talla con algunas correcciones a las cifras de las anteriores, y con
un procedimiento de registro también de su invencién”®. Pero el
texto remarca, al publicar esas nuevas tablas en su pagina 18: “La
tabla de relacién pondoestatural nos parece de gran utilidad practica,
pero al resultado de su aplicacién no debe ddrsele valor absoluto. Es
bien comprensible que no pueda juzgarse de la salud de un nifio,
s6lo por lo que dictamina dicha tabla™.

2 JUAN GARRAHAM, Tratado de Pediatria. ...

# JUAN GARRAHAM, “Registro de la relacién de peso a talla de los escolares” en La
Semana Médica, N° 3, (1926)

** JUAN GARRAHAM, Tratado de Pediatria..., p.18.
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Para agregar como nota al pie de la nueva tabla de peso y talla:
“Perlina Winocur. con los elementos de la “Clinica de la Nutricion”
del Consejo Nacional de Educacion (Bs. Aires), ha confeccionado
recientemente una tabla de “peso en relacién con edad y altura” fun-
dada en mediciones de 28.770 nifios argentinos. El criterio para es-
tablecer las cifras de relacidn entre talla y peso, se funda en cdlculos
precisos de estadistica matematica™.

Por esta mencién al trabajo de Perlina Winocur y al rigor estadis-
tico del mismo tan destacado por Houssay, podemos considerar que
la 5% edicién del Tratado de Pediatria de Garraham cierra el ciclo de
los precursores de la antropometrfa escolar y abre las puertas a los
modernos estudios sobre el tema.

% JUAN GARRAHAM, Tratado de Pediatria..., p. 18.
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